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株式会社キンレイ（本社：京都市伏見区、代表取締役社長：和田博行）は、冷凍食品「お水がいらない」シリー

ズより、「お水がいらない鍋 寄せ鍋」「お水がいらない鍋 旨辛味噌鍋」「お水がいらない 五目あんかけラーメン」

を、2020 年秋冬向け新商品・リニューアル商品として 8 月 24 日(月)から全国の量販店の冷凍コーナーにて順

次発売しております。 

 

この度の新商品発売を機に、9 月 8 日（火）に、テレビ等で多数ご出演をされている冷凍食品の専門家お二人

をお招きして座談会を開催致しました。 

※本会は、ご登壇者様・ご出席者様のご理解とご協力のもと、新型コロナウィルス感染予防策を講じた上で開催致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【登壇者】 

・ベフロティ株式会社 代表取締役 社長・冷凍生活アドバイザー 西川 剛史 様 （最右） 

・冷凍食品エフエフプレス 編集長・冷凍食品ジャーナリスト    山本 純子 様 （右） 

・株式会社キンレイ 商品本部 商品部 商品企画チーム   マネジャー 福田 暢雄 （左） 

・株式会社キンレイ 商品本部 商品部 商品企画チーム      大沼 なぎさ （最左） 

 

ご来場いただきましたのは、新聞・雑誌・WEB媒体などの記者・編集者・ライター様など 15名。新商品「お水が

いらない鍋 寄せ鍋」の特長解説とご試食に加え、専門家のお二方による冷凍食品の歴史や調理加工技術の進

化に関する解説、さらには、子育てに日々奮闘しているキンレイ社員による冷凍食品の“手間抜き”効果などにつ

いて、トークを展開致しました。時折、ご来場いただいた方々とも意見を交わしながら会は進み、予定時間をオー

バーするほど盛会となりました。 

 

株式会社キンレイは「専門店を超える専門店」を目指し続ける企業として、“真心の手仕事”とともにこだわりの

冷凍食品を提供し続けて参ります。

～ 新商品発売記念！ ～ 

冷凍食品専門家をお招きし、座談会を開催しました 
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【登壇者によるトークセッション】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷凍食品の歴史を熱く語る山本様。冷凍食品専門 

新聞の記者・編集長経験に基づく豊富な知識をベース 

に、冷凍食品の変遷や“冷凍食品が国内で誕生して今 

年で 100 周年”であることなどを語ってくださいました。 

また「キンレイ独自の 3 層構造は 1975 年に実用新案

登録され、1978 年にアルミ容器入り鍋焼うどんが 

コンビニで販売開始されました。誕生から 45 年の 

ヒット商品です！」とのお墨付きをいただきました。 

【調理加工技術の進化】 

 

食材を調理・加工する技術の向上が、昨今の冷凍

食品が進化した要因のひとつであることを、冷凍食品

開発コンサルタントや冷凍生活アドバイザーとしてご活

躍の“冷凍王子”西川様が解説。 

また「仕事は効率化が求められる一方、家庭での料

理は時間をかける事が良識という考えを見つめなおし

てみては？」という問いかけも。 

「毎日の食事づくりに冷凍食品を使う事への罪悪感を 

抱いていたが、山本さんの“冷凍食品を使ってつくる食事 

は『手抜き』ではなく『手間抜き』である”という言葉に救わ 

れた」「先日実施したファンミーティングでも同様に罪悪 

感を抱いている方がいらっしゃったので、山本さんの言葉 

を伝えたところ、「良いんですよね！解放されました！」と 

おっしゃっていた」とキンレイ大沼。 

冷凍食品を活用する事への葛藤と、それらへの払拭が

出来た契機を“２児を持つ主婦“としての実感も交えて語

った。 

【冷凍食品“手間抜き”の効果】 

 

「毎日の食事づくりが大変な方々にこそ、冷凍食品を

上手に活用して、時間や心にゆとりを生み出していただ

きたい」とキンレイ福田。また、日ごろからキンレイ商品

に関する情報を発信してくださるメディア各社の方々へ 

の感謝とともに「今回の座談会がご出席くださった記者・

編集者・ライター様にとって企画立案の一助になれ 

ば幸いです」とも。 

【“冷凍食品利用の罪悪感”からの解放】 

【冷凍食品の歴史】 
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【新商品特長解説＆試食のご提供】 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お水がいらない鍋 寄せ鍋」試食の様子。 

ご来場くださいました記者・編集者・ライター様などから 

「具材が多くて驚いた！」「だしが秀逸！」 

「夜食にも最適！」など様々な感想をいただきました。 

新商品「お水がいらない鍋 寄せ鍋」の 

こだわりなどを解説するキンレイ福田。 

同時期新発売の「お水がいらない鍋 旨辛味噌

鍋」「お水がいらない 五目あんかけラーメン」の 

特長解説も行いました。 

座談会終了後の記念ショット。 

合言葉は“冷食 OK！” 
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■山本 純子氏（やまもと じゅんこ） 

冷凍食品エフエフプレス編集長 https://frozenfoodpress.com 

冷凍食品の報道に携わり 39年。冷凍食品ジャーナリスト。 

メディア出演： 

TBSテレビ「マツコの知らない世界」、 

日本テレビ「ヒルナンデス！」、 

NHK「あさイチ」、 

フジテレビ「ノンストップ！NONSTOP!」「よじごじ Days」、  

テレビ東京、文化放送「玉川美沙ハピリー」、 

TBS ラジオ「ジェーン・スー生活は踊る」、 

朝日新聞 be、女性セブン、女性自身、 

CHANTO（チャント）、GetNavi、 

日本経済新聞電子版、文春オンライン、 

その他メディア出演多数。 

 

 

 

 

■西川 剛史氏（にしかわ たかし） 

ベフロティ株式会社 代表取締役 社長 https://vefroty.co.jp 

冷凍生活アドバイザー。冷凍食品開発コンサルタント。 

  

（取得資格、経歴） 

野菜ソムリエプロ 

調理師免許 

フードスペシャリスト 

大阪市立大学大学院 修士課程 修了 

近畿大学 食品栄養学科 卒業 

 

大学在学中から冷凍食品に興味を持ち、冷凍食品会社に就職。 

冷凍食品の商品開発などの経験を生かし、現在は冷凍専門家として活動中。 

冷凍王子としてテレビ番組「マツコの知らない世界」「NHK ごごナマ」 

「王様のブランチ」「ヒルナンデス！」「ノンストップ」など、その他テレビ、 

雑誌などに多数出演。2016年 8月には家庭での冷凍テクニックを理論的に 

体系的に学べる資格講座として「冷凍生活アドバイザー養成講座」を開講。 

新刊は 2020年 5月発売「ぐぐっと時短＆もっと絶品! 決定版 感動の冷凍術」（宝島社）。 

さらに、冷凍食品開発コンサルタントとして、地方の優れた食材を使った冷凍食品の商品開発にも 

精力的に取り組んでいる。 常に冷凍を切り口に新しい活動や事業を積極的に行っている。 

【ご登壇者様プロフィール】 

https://frozenfoodpress.com/
https://vefroty.co.jp/

